NAISET
NALKUTTAVAT

Seki naiset ettd miehet nalkuttavat. Nalkuttamista ta-
pahtuu lukuisissa eri tilanteissa ja lukuisiin eri tee-
moihin liittyen. Nalkuttaminen kuitenkin tunnistetaan
yvhteiskunnassa sellaiseksi toiminnaksi, jota vain naiset
tekevit. Miehen nalkuttaminen koetaan usein aiheelli-
sena huomautteluna tai huolenpitona, kertoo psykiat-
rian erikoisld4akiri, psykoterapeutti ja perheterapeutti
Marja-Leena Hauhia.

Nalkuttamisen Hauhia madarittelee joksikin, joka
toistuu yhd uudelleen. Kertamaininta tai yksittiiset
huomauttelutkaan eivit siis vield taytd nalkuttamisen
tunnuspiirteitd. Aihe, josta ihminen nalkuttaa, on ha-
nelle jonkinlainen kipukohta, josta hin ei yksinkertai-
sesti kykene olemaan huomauttelematta. Yhta lailla
aihe voi olla kipukohta my6s nalkutuksen kohteelle:
kun se alkaa toistuen ndkyd vuorovaikutussuhteessa,
toinen reagoi sithen nalkuttamalla.

Nalkuttamiseen liittyy itsedidn ruokkiva kuvio. Kun
se on kerran lokeroitu tietynlaiseksi toiminnaksi, ei

sitd nihdi endd muunlaisessa kontekstissa. Kun nainen

16



huomauttelee kumppanilleen kotitdistd, se on nalkut-
tamista. Kuitenkin yhti lailla nalkuttaja on mies, joka
toistuvasti huomauttelee esimerkiksi siitd, miten auto
tulisi parkkeerata. Oli sitten kyseessa parisuhde, tyo-
paikka, vanhempi-lapsisuhde tai mikd tahansa muu
kahden ihmisen vilinen suhde, nalkuttamista voidaan
tunnistaa niista jokaisessa. Kaikki pystyvit siihen.

Vaikka kaikilla on kyky nalkuttaa, Hauhia myontai,
ettd joillakin ihmisilla on siihen toisia suurempi taipu-
mus. Ratkaisevaa on, missd kasvun ja kehityksen vai-
heessa kukakin on millaisiakin asioita kohdannut —
onko ollut lupa ilmaista suoraan haluja ja toiveita, vai
onko niiden pitdnyt olla verhotumpia? Onko itse koke-
nut epasuoraa aggressiota, jota nalkuttaminenkin usein
on? Tapa ilmaista aggressiota voi siirtyd sukupolvelta
toiselle hyvinkin helposti, ja vield useammin se siirtyy
juuri saman sukupuolen vanhemmalta. Jos perheessi
on ollut toimintamalli, jossa &iti nalkuttaa ja isd on hil-
jaa, poikalapsi omaksuu helpommin isinsd mallin: hidn
ei valttamitta aikuisena itsekddn reagoi nalkutukseen
millaédn lailla.

Hauhia kertoo, etti vahvasti nalkuttamiseen taipuvai-
nen henkild voi olla esimerkiksi tavoitteellinen persoo-
na, jolla on vahvat visiot ja voimakas oikeassa olemisen
kokemus itsestddn: ”Asiat pitdd tehdid juuri ndin.” Toi-
saalta myos perustemperamentiltaan voimakkaasti huo-
lestuva ja ahdistuva henkil6 saattaa olla hyvinkin taipu-
vainen nalkutukseen. Han ikd4an kuin kanavoi toimintaan
omaa hatdinsi. Stereotyyppisen ajattelun mukaan nal-

kutuksen kohde on tyypillisesti vetaytyva ja vihemmain
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vuorovaikuttava osapuoli, joka pelkilld olemuksellaan
provosoi nalkuttamista. Hauhia kuitenkin korostaa,
ettd tiallainenkin henkil6 voi yhtid hyvin olla nalkutuk-
seen taipuvainen — hinelld voi olla hyvinkin jaykait
raamit ja ajatukset siitd, miten asiat tulisi hoitaa.

Nalkuttaminen ndhddin usein epitoivottuna asiana,
josta pitiisi opetella pois. Hauhian mielestd myos tésti
ajattelusta olisi tiarkedid pyrkid eroon. Hinestd nalkut-
taminen haastaa ihmiset muuttumaan, ja sen sijaan,
ettd he ajattelisivat "nalkutus pois minusta tai suhtees-
tamme”, heiddn pitdisi pysdhtyd etsimddn toiminta-
mallia, jolla tarve nalkuttamiseen lakkaisi. Nalkutta-
misesta ei siis padse eroon silld, ettd sen vain paattdi
lopettaa. Yhtd hyvin voisi pddttda kumppanin kuorsa-
tessa, ettd "lopeta nyt se hengittiminen”.

Vaikka Hauhia pitdd nalkuttamista lahtokohtaisesti
luonnollisena, ymmarrettavina ja jopa positiivisena ja
puhdistavana toimintana, hdn korostaa, ettd pahimmil-
laan se voi kuitenkin olla verrattavissa jopa henkiseen
vakivaltaan. Hyvinlaatuisen ja pahanlaatuisen nalkut-
tamisen voisikin erotella ndin: Hyvanlaatuinen nalkut-
taminen liittyy tilanteisiin, joissa nalkuttaja purkaa
omaa pettymystdin. Han kertoo miltd hdnestd tuntuu
ja esittda siihen liittyvii toiveita ja ajatuksia. Pahan-
laatuista nalkuttamista sen sijaan on huomauttelu, joka
menee henkilokohtaisuuksiin ja perustuu syyttelyyn.
Kun téllainen arvostelu jatkuu viikosta toiseen ja
vuodesta seuraavaan, on toimintamallia endd hankala
murtaa. Téllainen negatiivisuuden kierre onkin hyvin

monien erojen ja vilirikkojen taustalla. Jos ihminen
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ajattelee toisesta henkil6sti todella kielteisesti, eivit aja-
tukset enidd helpolla muutu, vaikka toinen tekisi mita.
Téllaisissa tapauksissa on Hauhian mukaan usein jar-
kevinti poistua takavasemmalle. Kukaan ei voi hyvin
vuorovaikutussuhteessa, joka pitidd sisillddn vain jatku-
vaa negatiivisuutta ja pahaa mieltd. Hauhia korostaa,
ettid selvisti suurin osa nalkuttamisesta on kuitenkin
hyvinlaatuista, ja pahanlaatuista nalkuttamista on vain
marginaalinen osa kaikesta nalkuttamisesta.
Henkilokohtaisuuksiin menevin arvostelun taustalla
on useimmiten se, ettei ihminen ole itse saanut omalle
kehitykselleen tukea ja rakastavaa ja hellda palautetta.
Tiéllaisilla henkil6illa on aikuisena usein korostunut
tarve nahda itsensi pelkistdin hyviana. Terveelld taval-
la itsevarmat ihmiset nikevit itsensd kokonaisuutena
— meissd on paljon hyvidi, paljon neutraalia ja myos
joitakin huonompia luonteenpiirteiti, joita osaamme

tarkastella ja mahdollisesti myos kehittia.

Psykologi Merita Petéja tarkastelee nalkuttamista trans-
aktioanalyysin kautta. Transaktioanalyysin mukaan jo-
kaisella aikuisella on kolme sisiistéd roolia vuorovaikutus-
tilanteissa: aikuinen, vanhempi ja lapsi. Pyrimme yleensi
pysymain aikuisen roolissa, ja esimerkiksi tyoelamassi
rooli pysyykin pailld paremmin, silld tyon rakenteet
tukevat aikuisen roolia. Pienen lapsen ja vanhemman
vilisissd suhteissa vanhemman rooli on usein aikuiselle
luonnollinen.

Parisuhteessa aikuisen roolissa pysymistd estdvit

Petdjian mukaan monenlaiset ansat. IThanteellista olisi,
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ettd vuorovaikutus pysyisi aikuinen aikuiselle -tilan-
teessa, mutta jokainen meisti putoaa myos muihin
rooleihin. Roolien vaihtelua voi tapahtua jopa yhden
keskustelun aikana. Esimerkiksi kriittisen vanhemman
roolin ottanut aikuinen saattaa todeta: "Mikset kerto-
nut, ettd olemme tdndin menossa vanhempiesi luok-
se?” Heti perddn hidn voi vaihtaa kiukuttelevan lapsen
rooliin: "Koska et kertonut, en kylld lihde”. Kun jompi-
kumpi vaihtaa aikuisen roolista vanhemman tai lap-
sen rooliin, on myos toisen hankala pysytelld aikuisen
roolissa.

Petdjain mukaan stereotyyppisin nalkuttamisen
muoto, jossa nainen ottaa Kriittisen vanhemman roolin
ja asettaa siten kumppaninsa lapsen asemaan, on lai-
himpéna stereotyyppistd pariskunnan irvikuvaa, jossa
tiukka emidnta Justiina motkottaa miehelleen. T#ssi
stereotypiassa mies ottaa mukautuvan lapsen roolin, ja
usein mukana on myds kapinoivan lapsen rooli, joka
esitetddan populaarikulttuurissa perinteisesti esimerkik-
si salassa juopotteluna. Oikeassa maailmassa téllaisen
topakan ja helposti nalkuttajan roolissa pysyttelevian
naisen saattavat valita juuri topakoiden iitien kasvatta-
mat miehet. Téllainen parisuhteen dynamiikka tulee
parisuhteessa hyvin nopeasti esille, jolloin mies, joka
on tottunut siihen jo lapsuudessaan, kokee sen tutuksi
ja turvalliseksi.

Petdja kertoo, ettid yhteiskunta on saattanut jopa kan-
nustaa pariskuntia edelld kuvattuun asetelmaan. Vield
1990-luvulla neuvolajirjestelmi antoi didille vanhem-

man roolin ja suorastaan kannusti hdnti opastamaan
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isdd lapsen- ja kodinhoidon pariin. Riskini tidssid on,
etti nainen alkaa kohdella kumppaniaan ikdidn kuin
yvhtena lapsenaan, ja kun kumppani sitten reagoi ym-
marrettavan drtyneesti, roolit helposti jamahtavat. Tal-
laisiin perinteisiin rooleihin liittyvd nalkuttaminen
onkin Petidjin mielestd hyvin pitkilti keinottomuutta,
jossa nalkuttaja ei en4dd 16yd4 aikuisen roolia itsestddn
ja putoaa siten toistuen nalkuttamiseen, joka ei tuota
tulosta eikd muutosta. Huolehtivan vanhemman roolina
alkanut opastaminen vaihtuu helposti kriittisen van-
hemman rooliin: "Olen aika monta kertaa nayttinyt
sinulle, miten pyykit lajitellaan pesukoneeseen. Voisit-
ko mitenkéin itse hoitaa tédlla kertaa?”

Stereotyyppinen nalkuttava nainen ja mukautuva
mies -asetelma ei kuitenkaan ole Petdjin mukaan mil-
laan lailla oikea tai todellinen kuva nalkuttamisesta.
Nalkuttaminen kun ei ole oikeasti millddn lailla suku-
puolikysymys, vaan kyse on puhtaasti vallasta. Petdji
korostaa myos, ettd aivan yhti lailla miehetkin voivat
nalkuttaa kodin jiarjestykseen, aikatauluihin, elamén-
tapoihin tai esimerkiksi matkoille valmistautumiseen
liittyvisté asioista ja naiset puolestaan auton tai laittei-
den huoltoon liittyvisti asioista.

Vanhemman valtaroolin voi ottaa lukuisissa tilan-
teissa ja lukuisilla eri tavoilla. Nalkuttaminen voi olla
sanallisen huomauttelun lisédksi esimerkiksi mitdtoivaa
tai vahattelevai elekieltd tai toista sivuuttavaa kdaytos-
td. Jokainen varmasti tunnistaa tilanteen, jossa toinen
huokaisee ja vilkaisee kattoon tai katsoo hieman pit-

kidin kuin sanoen: ”Ai, sen voi niemmai tehda tuollakin
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tavalla.” Keinot, joita me vanhemman tai lapsen rooleis-
sa kdytamme, voivat olla yksilollisid, mutta yksikdan
meistd ei voi niilta valttya.

Nalkuttaminen voi olla tietoista — on ihmisii, jotka
haluavat ponkittid omaa asemaansa ja ikdan kuin pitda
kumppaninsa pieneni. Usein nalkuttaminen on kuiten-
kin tdysin tiedostamatonta, eikd ihminen valttimaitta
tule lainkaan ajatelleeksi, miten toinen saattaa kiaytok-
sen kokea. Nalkuttava osapuoli voi esimerkiksi ajatella
olevansa vain kannustava kumppani, silli monesti opas-
taminen, ohjaaminen ja neuvominen mielletdian hyviksi
ominaisuuksiksi.

Petdjain mukaan henkiloilld, jotka haluavat tehdi
nopeita pdatoksii, saada asioita vauhdilla aikaan ja
joille on tyypillistd organisoida ja ratkaista asioita, on
enemman taipumusta joutua vanhemman rooliin. On
kuitenkin mahdollista, ettd vaikka henkilo olisi tyo-
elimaissi tillainen, hin ei kotona ota samaa roolia. Sen
sijaan mukautuvat ja sopeutuvat ihmiset, jotka antavat
helposti periksi tai jotka pelkdavit ristiriitoja, ottavat
helpommin lapsen roolin. Jos kaksi voimakastahtoista
henkil64d on parisuhteessa keskendin, voivat molem-
mat ottaa Kriittisen vanhemman roolin. Keskustelun
tiimellyksessd on kuitenkin tyypillistd, ettd myos Kiu-
kuttelevan lapsen rooli nousee ajoittain pintaan: "Hyvi
on, jos ajatukseni eivit kelpaa, sisusta kimppi ihan
kuten itse haluat, ei voisi vihempai kiinnostaa.”

Myos tietynlaiset elaméntilanteet altistavat nalkutta-
miselle: nalkuttajalla saattaa olla painetta toissa tai hir-

vedsti asioita, joita hdnen pitdisi saada aikaan. Taustalla
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voi olla my6s univajetta. Tyypillisesti nalkuttamiselle
altistavat ruuhkavuodet.

Petiji nostaa esille psykologi Marshall Rosenbergin
mallin, jolla hankalia asioita voi oppia ilmaisemaan aikui-
nen aikuiselle -vuorovaikutuksella. Petidja kertoo tdsti
esimerkin: Jompikumpi lomailee rennosti kotona. Hin
on luvannut hoitaa lomapiivien aikana kertyneet tiskit.
Toinen osapuoli tulee toista kotiin, ja hédnelle olisi tar-
kedi, ettd kotona olisi siistid, mutta sen sijaan sielld on
edelleen samat likaiset astiat vastassa. Hin voi ottaa Kriit-
tisen vanhemman roolin ja nalkuttaa asiasta: "Onko se,
ettd hoitaisit nuo tiskit, todella liikaa vaadittu?” Hin
voi myos ajatella "turha huomauttaa, ei hian kuitenkaan
sitd tee”, huokaista kovaan ddneen ja tehdi asian itse
—yleensi tietysti suurieleisesti. TAma on kehollista nal-
kutusta. Rosenberg opettaa, etti tillaisessa tilanteessa
rakentava, aikuinen aikuiselle -viesti olisi tillainen:
"Huomaan, ettd tasoilla on likaisia astioita, ja tunnis-
tan, ettd minua harmittaa tdma asia. Minulle olisi todel-
la tirkedd, ettd keittiomme pysyisi siistind, joten pyy-
ddn sinulta: Voisitko keritd likaiset astiat tiskikoneeseen,
niin minun olisi mukavaa tulla kotiin?” Tédssd henkilo
ilmaisee ensin faktan, jonka molemmat huomaavat:
tasoilla on likaisia astioita. Sitten hdan kertoo tarpeensa
ja esittdd pyynnon. Emme voi manipuloida toista toimi-
maan toivomallamme tavalla, mutta todennikoisyys,
ettd toinen ottaa asian vakavasti kasvaa, kun kerromme
sen oman tunteemme ja tarpeemme kautta.

Jatkuva nalkutus alkaa Petijin mukaan nakertaa

parisuhdetta. Toistuvat ajatukset "toinen ei arvosta
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minua, aina minulle vain motkotetaan” tai "aina jou-
dun tekemiin kaiken itse, toinen ei koskaan tee mi-
tadn” aiheuttavat helposti sen, etti ihmiset alkavat
keksid erilaisia pakokeinoja saadakseen itseluotta-
muksensa takaisin. Haluamme tulla kohdatuksi tasa-
arvoisena aikuisena, ja jos emme koe sellaista kotona,
on hyvin tyypillistd, ettd lidhdemme etsimididn sitd

muualta.

Filosofian viitoskirjatutkija Heidi Elmgren ja suku-
puolentutkimuksen viitoskirjatutkija Raisa Jurva tar-
kastelevat nalkuttamista yhteiskuntatieteiden kautta.
Heiddn mukaansa nalkuttaminen on sidoksissa yhteis-
kunnallisiin rakenteisiin ja kulttuuriin, ei ihmisten
luonteenpiirteisiin tai ominaisuuksiin. Nalkutus on ti-
lanne, johon ihminen paityy tahtomattaan.

Elmgrenin mukaan nalkuttamisen taustalla on tyy-
pillisimmin tilanne, jossa yksi henkilé joutuu kanta-
maan valtaosan vastuusta. Kun hidn pyrkii saamaan
asiaan muutosta, hidnet leimataan nalkuttajaksi. Tdysin
kohtuullisetkin vaatimukset méaritelldin helposti nal-
kutukseksi, silld siten saadaan vihiteltyd kyseinen
kritiikki, vaikka se olisi aiheellista. Nalkuttajan rooliin
asetettu henkilo sen sijaan kokee nalkutuksen turhaut-
tavana — hin toistaa jotakin asiaa ilman, ettd hdn tulee
kuulluksi.

Jurvan mukaan nalkutuksen Kisite ruokKii itse it-
seddn: Kun jokin asia leimataan nalkuttamiseksi, sithen
ei tarvitse reagoida, silld se on vain hiiritsevii tausta-

haly4, joka pitdisi saada haviamaidn. Se, ettd jokin asia
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madritelldadn nalkuttamiseksi, onkin Jurvan mukaan
puhtaasti vallankayttoa.

Elmgren ja Jurva nidkevit nalkuttamisen stereo-
tyyppisid sukupuolirooleja toisintavina tilanteina, jois-
sa nainen valittaa miehelleen kotitoistd. Ajankdyton
tutkimukset osoittavat, etti naiset tekevit kotitoditd
enemmain kuin miehet, ja suuri osa naisista toivoisikin
miehensi osallistuvan niihin enemmén. Tillaiset epi-
tasa-arvon kokemukset aiheuttavat nalkutusta.

Jopa suhteet, joissa molemmat osapuolet ajattelevat,
ettei heiddn suhteessaan ole nalkutusta, voivat muut-
tua elamintilanteiden mukana. Elmgren kertoo, etti
tutkimuksissa nousee usein esille tyypillinen tilanne:
Kotityot jakautuvat tasa-arvoisesti kummankin osa-
puolen vililld4, mutta sitten nainen jaa kotiin lapsen
kanssa. Koska hin on yhtidkkid enemmin kotona, koti-
tyot kasautuvat hidnelle. Tilanne, jossa on ldhdetty tasa-
arvoisesta tilanteesta, voi siis muuttua. [hminen, joka
ei ole koskaan kokenut tarvetta nalkuttamiselle, voi
olosuhteiden muuttuessa muuttua nalkuttajaksi. Jurva
pitda ongelmallisena sitd, ettd nalkuttamisen kisite voi
myos estdi tasa-arvopyrkimyksii, silld kukapa haluaisi
olla nalkuttaja. Naiset saattavat siis nalkuttajan leiman
pelossa jopa pyrkid olemaan huomauttelematta aivan
selkeistd epidkohdista. Tadstd kertoo se, ettd monesti
aiheellisetkin huomauttelut saattavat alkaa lauseella
”en haluaisi nalkuttaa, mutta...”

Jurvan mielestd nalkutusstereotypiaa voisi kyseen-
alaistaa tarkastelemalla tilanteita, joissa niin sanottua

nalkuttamista esiintyy. Kun henkil6 huomaa olevansa
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jatkuvasti nalkutuksen kohteena, voisiko hin yleisen
turhautumisen ja kumppaninsa nalkuttajaksi leimaa-
misen sijaan pysihtyi pohtimaan: "Taas minulle nalku-
tetaan, mistdhidn tdssd on kyse?” Elmgren kannustaa
nalkutuksen kohteita pohtimaan omaa osuuttaan siini,
miten tilanne on moiseen Kkierteeseen johtanut.
Elmgrenin mukaan tutkimukset osoittavat, ettd kor-
keammin koulutetut miehet osallistuvat kotitéihin vi-
hemmain koulutettuja miehiad aktiivisemmin. Yhta lailla
siistimpi osapuoli suhteessa voi siis olla mies, jolloin
hén saattaa hyvinkin olla se, joka huomauttelee kump-
panilleen kodin siisteydestd. Miehii ei kuitenkaan tun-
nisteta nalkuttajiksi, vaikka he nalkuttaisivat tdysin
samalla tavalla ja tdysin samoista asioista kuin naiset
— nalkuttavan akan kisite on vahva ja lankeaa vain

naisten ylle.

Ennen timéin luvun tekemistd ndin nalkutuksen todella
kapeasti — ldhinna drsyttivdni tapana, joka joillakin
ihmisilld tuntui olevan. Arsyttdviani puhetyylinid tai
ddnensavyind, jotka liittyvit vain tiettyihin teemoihin.
Paaitin selvittda, millaisia ajatuksia aihe muissa ih-
misissd heradttdd. Nalkutuskyselyyni intoutui vastaa-
maan kahdeksantoista naista ja kymmenen miesta.
Muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta vastaajat olivat
joko ikdhaarukassa 25-35 tai 50-60. Vastaukset ovat
luonnollisesti kyseisten henkiloiden kokemuksia ja
mielipiteitd, eikid niiden perusteella voida yleistia.
Kysyin osallistujilta seuraavat kysymykset: Oletko
joskus nalkuttanut? Jos olet, millaisten syiden takia?
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Onko sinulle joskus nalkutettu? Jos on, ketka ja millai-
sista teemoista? Mitd nalkutus mielestisi on?

Nelja vastaajaa oli sitd mielta, ettei ole nalkuttanut.
Jokainen heistd kertoi olleensa nalkutuksen kohteena.
Vain yksi vastaaja oli sitd mielt4, ettd hdn on itse nal-
kuttanut, mutta hinelle ei ole nalkutettu.

Neljd naista oli sitd mieltd, ettd heiddn miespuoliset
kumppaninsa eivit ole nalkuttaneet, kun taas kaikki
miehet kertoivat vihintdan yhden naispuolisen kump-
paninsa nalkuttaneen.

Kaksitoista vastaajaa kertoi nalkuttajaksi ditinsai.
Kolme naista kuvaili nalkuttavansa aivan kuin oma iiti
aikoinaan. Vain yKksi vastaaja mainitsi myos isdn. T#dss4
voi kuitenkin olla taustalla se, ettd kaikki eivit viltti-
mattid miettineet vastauksissaan esimerkiksi lapsuuden
tai nuoruuden aikana kokemaansa nalkutusta. Tyo-
paikalla tapahtuvaa nalkutusta oli kokenut vain muuta-
ma vastaaja. Saattaa olla, ettd toistuvaa huomauttelua
ei yhta lailla mielletd nalkutukseksi tyoyhteisossa.

Muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta kaikki ker-
toivat, ettd he ovat nalkuttaneet ja/tai heille on nalku-
tettu kotitoihin liittyen. Muita nalkutusteemoja olivat
esimerkiksi liiallinen tietokoneella oleminen, kinny-
kidn kaytto singyssd, liian pitkit tyopdivit, harrastus-
ten priorisointi, "vdirin” autolla ajaminen, myohissa
oleminen seki se, ettei ole ilmoitettu, milloin ollaan
tulossa kotiin.

Viisi vastaajaa koki nalkuttamisen olevan neutraalia
toistuvaa huomauttelua — vililld syyst4, valilld syytta.
Lihes kaikki vastaajat ndkivit kuitenkin nalkutuksen
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melko negatiivisessa valossa. Nalkutusta kuvailtiin esi-
merkiksi turhautumiseksi, ikdvddan savyyn muistutte-
luksi, patemiseksi, moitteen savyttamaksi inttimiseksi,
dlyttomiin elamdn pikkuseikkoihin takertumiseksi ja
turhaksi valitukseksi.

Kerisin tdhidn vastaajien nikemyksii ja kokemuksia

nalkutuksesta:

"Nalkutan, jos toinen tekee tahallaan sotkua kotiin tai
esimerkiksi autoon, vaikka asian olisi voinut tehdi siis-
timminkin. Toisinaan koen vain ohjeistavani, kuinka
asiat voisi mielestini tehdd paremmin, jotta en joutui-
si itse korjailemaan huonosti tehtyi jialked. Huomau-
tan ensin ystivillisesti, enkid yleensid korota ddntidni
ensimmadisilli huomautuskerroilla. Jos joudun sano-
maan vield timankin jilkeen, 4dnenpaino nousee hive-

nen ja sanon asiasta napakasti.”

"Yritdn vilttdd nalkuttamista, koska se harvoin auttaa.
Onneksi mieheni osallistuu yleensi tasa-arvoisesti koti-

toihin, joten harvoin on aihetta valittaa.”

”Usein nalkutuksella puretaan enemmainkin omaa tus-
kastunutta oloa sen sijaan, etti toisen tekemisessi olisi
todella vikaa. Toisille nalkuttaminen tuntuu olevan

perusasenne ilmoittaa asioista.”
"Nalkuttaja haluaa saada toisen toimimaan yhteisten
tai sovittujen sdantdjen mukaan. Omat odotukset ovat

jddneet tayttymittd, ja toinen nihddin syypddani.”
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"Nalkutuksessa on kyse siit4, ettei asioista osata kes-
kustella oikealla tavalla. Nalkuttajalla on aina sama,
tuomitseva ja hyokkiidvi asenne. Adnensivy voi olla
niin voimakas, etti itse nalkutettava asia jai toissijai-
seksi. Mielipaha on se, mitd nalkutuksella saavutetaan.
Jos nalkutuksen sijasta keskusteltaisiin, asia luulta-

vasti menisi perille.”

"Nalkuttaminen on erilaisista, hyvin pienisti ja turhis-
ta asioista valittamista. Esimerkiksi asioista, jotka nal-
kuttaja olisi aivan hyvin itsekin voinut tehdd, mutta on
pédssddn paattanyt, ettd ndmé ovat tuon toisen hommia,
ja sitten niistd nalkutetaan useita pdiviid. Parisuhteessa
nalkutusta on myos se, ettid jatkuvasti sanotaan toisel-
le, ettd hdn tekee jonkun asian viirin, vaikka toinen

tekee asian vain toisella tavalla.”

"Nalkuttaminen on itsestiin selvin asian esiintuomista
syyttavalld ddnenpainolla. Nalkuttaja tekee selviksi
kohteelleen, ettd miti ikind hin onkaan tekemissi ei
ole hyviksyttdvidi ja siihen on tultava muutos. Tama
saattaisi muuten olla rakentavaa kritiikkii, mutta nal-
kuttaessa asiat karjistetddn darimmilleen, eiki tarkoi-
tuksena edes ole hakea sopuisaa ratkaisua koko asiaan.
Pahimmillaan se vie jopa halut muuttaa asiaa parem-
paan suuntaan, koska toisen asenne on niin epi-

kunnioittava.”
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